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Beobachtung im
Bereich Motorik

von ELS MATTIJSSEN

Vorwort:

Die menschliche Motorik

Den folgenden Text habe ich als einen
Ubersichtstext fiir den Bereich Motorik
geschrieben. Er ist einer von 8 entwick-
lungspsychologischen Texten, die ich
entwickelt habe um LernbegleiterInnen
itber wichtige kindliche Entwicklungsbe-
reiche zu informieren und die geeignet
sind, die Kolleglnnen im Kinderhaus und
der Montessori-Grundschule bei der tig-
lichen Beobachtung zu unterstiitzen. Auf
dem Hintergrund meiner Ausbildung
und jahrzehntelanger Praxis als
Entwicklungspsychologin ~ und
Montessori-Dozentin habe ich
im hier vorliegenden Text fiir
den Bereich Motorik einzelne
wichtige Teilbereiche beschrie-
ben, denen jeweils Leitfragen fiir
gezielte Beobachtungen folgen.
Der Text vermittelt einen Uber-
blick tiber den Gesamtbereich

SOZIABILITAT
erfordert sozial-
kommunikatives

Alle unsere motorischen Aktivititen
werden vom Gehirn gesteuert. Impulse,
die Giber die Sinnesorgane aufgenommen
werden, werden iiber das Nervensystem
an das Gehirn weitergeleitet, das im Fol-
genden den verschiedenen Koperteilen
Anweisungen erteilt. Eine gute Zusam-
menarbeit zwischen Kérper und Gehirn
ist daher von grofler Wichtigkeit. Der
Zusammenhang zwischen motorischen
und psychischen Prozessen spiegelt sich

EMOTION
ruft Gefiihle hervor

SENSORIK
regt Sinneswahr-
nehmungen an

MOTORIK

sich bewegen

Handeln
Motorik und die Leitfragen hel- ~— KOGNITION
. . ; férdert planvolles Denken
fen, wichtige, motorische Merk-
male gezielter zu beobachten.
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in den Begriffen Psychomotorik und
Sensomotorik wieder.

Und wo stehen Kinder im Lebensalter
von 0 bis 6 Jahren in der motorischen
Entwicklung?

Hinter Fertigkeiten wie heben, tragen,
gehen, laufen, springen, klettern, ba-
lancieren, werfen und fangen, zeichnen
und schreiben stecken Fahigkeiten zur
genauen Kontrolle von grofimotorischen
und kleinmotorischen Bewegungen.

Die Fihigkeiten umfassen das Vermo-
gen, Bewegungen relativ schnell zu erler-
nen und motorische Handlungen sicher
und effektiv zu beherrschen. Reflexe
gehoren ebenfalls zu diesen Fahigkeiten
und bereits im Alter von 13 Monaten ist
das Reflexmuster wie bei den Erwachse-
nen. Wir kénnen davon ausgehen, dass
ein Kind von 1 1/2 Jahren schon ver-
sucht die selbststindigen Bewegungen
zu kontrollieren. Dieser Prozess wird in
der Literatur Inhibition genannt.

Die priméren Reflexe hatten die Funk-
tion die motorische Entwicklung zu

starten. Es sind eigentlich kleine Explo-
sionen, die einen bestimmten Moment
der Entwicklung aktivieren. Es ist so,
wie Montessori es beschreibt: »Sensible
Perioden« werden von den Nebulae aus
aktiviert.

Grofimotorik

Die  Grofimotorik wird auch die
»(Fort)Bewegungsmotorik«  genannt.
Es geht hierbei um Bewegungen mit
dem eigenen Kérper und aus dem eige-
nen Korper heraus, sprich: rollen, sit-
zen, kriechen, stehen, laufen, Treppen
steigen, auf einem Bein stehen, hiipfen,
springen, klettern, rangeln, rutschen,
tanzen. Die Grofimotorik durchléuft,
neben der Kleinmotorik, eine eigene
Entwicklung. Durch laufen, klettern,
rennen, springen und hiipfen erlangt
das Kind stets mehr Korpergefiihl,
und es wichst das Bewusstsein fiir
die zwei verschiedenen Korperhilften
- links und rechts. Ab ungefihr sechs
Jahren macht das Kind den richtigen
Gebrauch von der Korperhilfte, die es
bevorzugt.
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Abb. 1

Neben dem sichtbaren Verhalten, also
dem Laufen etc. finden im Kopf des
Kindes nicht sichtbare Aktivitdten statt,
die ab etwa fiinf Jahren abgerufen wer-
den kénnen. Wir nennen dies »willent-
lich gesteuerte« und »selbst kontrollier-
te« Aktivitaten, welche die Bewegungen
steuern und richten. Es ist wichtig zu
wissen, wonach sich das Kind bei der
Aneignung bzw. Vervollkommnung
einer Bewegung richtet. Dies zeigt uns
etwas iiber die Vorgehensweise des Kin-
des, denn diese zeigt es haufig auch bei
anderen Aktivititen und/oder Hand-
lungen. Ist dies hinreichend bekannt,
kann hierauf auch positiver Einfluss
ausgeiibt werden.

Das Kind zeigt durch das an den Tag
gelegte Verhalten, welche Prozesse sich
in seinem Kopf abspielen. Die kogniti-
ven Aktivitdten im Gehirn begleiten die
Bewegungen.

Beim Bewegen spielen auch emotionale
und soziale Faktoren eine Rolle. Bei-
spielsweise probiert ein dngstliches Kind

oder ein Kind mit Ho-
henangst weniger aus
und fithrt bestimmte
Bewegungen weniger
gekonnt aus. Diese Kin-
der unterlassen oftmals
auch die Selbstkontrol-
le, wodurch sich das
Verhalten nicht dndert
und das Kind dngstlich
bleibt. In diesem Fall
ist das Verhaltnis zum
Lehrer von ausschla-
gender Bedeutung.
Dieser kann durch sein
Feedback nicht nur die einzelnen Bewe-
gungen und die Gedanken des Kindes
iber Bewegungsabldufe beeinflussen,
sondern auch das Selbstbild des Kindes.
Bewegung ist duflerst individuell und
macht eine Person, ein Kind, einzigar-
tig. Besonders im Turnunterricht, beim
Spiel im Freien und beim Bewegen nach
Musik kommen Aspekte der Grofimo-
torik zum Tragen. Auch das Bewegen
wihrend des Arbeitens ist von grofler
Bedeutung. Kinder lernen sich kérper-
lich verschiedenen Raumlichkeiten an-
zupassen und Abstand, Tiefe, Hohe und
Breite zu erfahren. (Siehe Abb. 1)

Um das Kind im Rahmen dieses Ent-
wicklungsbereichs gut kennenzulernen
ist Bewegungsfreiheit im Montesso-
ri-Unterricht ein bewdhrtes Gut, dem
viel Aufmerksamkeit zu schenken ist.
Mithilfe von »diirfen« und »kénnen«-
lernen Kinder sich auf eine angemessene
Art zu bewegen. Korperliche Prozesse
beeinflussen die Qualitit der Bewegun-
gen des Individuums. Es geht hierbei um
Gesundheit und um die Frage nach dem
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moglichen Vorliegen von Prozessen, die
das Kind in der Entwicklung der Grof3-
motorik beschranken kénnten.

Physiologische Merkmale

Korperliche  Prozesse  beeinflussen
auch die Qualitit der Grofimotorik.
Unter korperlichen Merkmalen verste-
hen wir die korperlichen Prozesse des
Menschen. Sie koénnen sich im Gleich-
gewicht befinden oder gestort sein. Di-
abetes (Zuckerkrankheit) ist eine Stoff-
wechselstérung und daher ein Beispiel
fiir ein Ungleichgewicht.

Ein besonderer Teilbereich der Physiolo-
gie behandelt die »Funktionen der Sin-
nesorgane« und im Bereich »Wahrneh-
mung« wird darauf hingewiesen, dass
die Sinnesorgane beim gezielten Lernen
des Kindes gut funktionieren miissen.
Ist aus dem Verhalten des Kindes ersicht-
lich, dass ein bestimmtes Sinnesorgan
beeintrichtigt ist, so sollte das Kind von
einem Spezialisten untersucht werden,
da die Probleme moglicherweise auf pri-
mar neurologischer Ebene liegen.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN YON
PHYSIOLOGISCHEN MERKMALEN:

m Liegen korperliche Probleme vor?

B Wenn ja: Beschreiben Sie nach einer
gezielten Beobachtung das festge-
stellte, auffillige Verhalten des Kin-
des. Halten Sie fest, zu welchen Ta-
geszeiten Sie dies feststellen, z. B. ob
eine starke Miidigkeit vorliegt.

m Gibt es Stoffwechsel-, Ess- und Trin-
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kauffilligkeiten (viel Durst, schwit-
zen, Ubelkeit)?

Blutkreislauf: In welchem Mafle
empfindet das Kind Warme bzw.
Kilte und/oder hat es anhaltend zu
warme oder zu kalte Gliedmafien?
Nervensystem: Wie reagiert das
Kind auf Beriihrung des Korpers
und der Haut?

Muskelsystem und Muskelspannung:
Zu angespannt oder zu schwach?
Gibt es Abweichungen des Skeletts
der Wirbelséule, z. B. Skoliose?
Sinnesorgane: Wie werden Reize ver-
arbeitet? (Querverbindung: Wahr-
nehmung)

Augen: Kann das Kind scharf sehen?
Setzt es sich an den zu betrachten-
den Gegenstand zu nahe heran oder
scheint es auf weiter Entferntes nicht
zu reagieren? Kann es die Augen so-
fort einstellen, wenn es von Fern- auf
Nahsicht wechselt und umgekehrt
(akkommodieren ab + 2 Jahre)?
Ohren: Kann das Kind scharf héren,
d.h. kann es hohe und tiefe Tone,
laute und leise Gerdusche, Tonho-
hen von Stimmen aus der Néhe und
Ferne unterscheiden? Hat das Kind
hiufig Mittelohrentziindungen?
Nase: Ist das Kind wenig oder haufig
erkiltet? Besitzt es eine nasale Aus-
sprache?

Mund: Macht das Kind die richtigen
Schluckbewegungen oder schluckt
es noch mit gegen die Vorderzdhne
gedriickter Zunge (infantile Schluck-
bewegung)? Wie ist die Mundmoto-
rik beim Sprechen?

Haut und Hénde: Beriithrt das
Kind Gegenstinde? Mag es die Be-
rithrung oder zieht es sich zuriick?
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Fihlt das Kind leichte Berithrun-
gen? Kann es beim Beriithren der
Finger zeigen und/oder benennen
um welchen Finger es sich handelt?
Kann es dies auch mit geschlosse-
nen Augen?

Physikalische Merkmale

Bei korperlichen Merkmalen geht es
um das korperliche Wachstum des Kin-
des und die Kenntniszunahme bei der
Wahrnehmung des eigenen Korpers
und den anderer, sowie der eigenen
kérperlichen Méglichkeiten. In diesem
Zusammenhang schauen wir nach dem
Koérperbewusstsein, dem Korperkon-
zept und dem Korperschema.

In der Periode von 2 bis 5 und 6 Jah-
ren durchlauft das Koérperbewusstsein
eine groflere Entwicklung. Zweijahrige
konnen auf Korperteile zeigen, dreijéh-
rige Kinder konnen sie benennen. Die
schwierigeren Korperteile wie Ferse,
Stirn, Unterschenkel usw. kennen be-
reits die meisten der Vier- bis Fiinfjah-
rigen. So entsteht beim Kind eine Vor-
stellung, wie der Korper funktioniert
und wie Bewegungen verlaufen, was
oben und unten, was vorne und hinten
ist (Koperbewusstsein).

Schliefllich kann das Kind auch bei
schematischen Zeichnungen und Ab-
bildungen des Kopers seine Teile und
seine Verhdltnisse erkennen und bei
sich und anderen benennen (Koérper-
schema). Wichtig ist auch, dass das
Kind in Worte fassen kann, was es wie
mit dem eigenen Korper kann.

Das Kind fasst hierbei das eigene Kor-
perkonzept in Worte.

Man denke hierbei an das Tragen
schwerer Gegenstidnde, Turnen an der
Stange, Rad fahren, Tanzen etc. Das
Kind iibertragt auf diese Art die eigene
Korpervorstellung in Worte.

Die drei hier genannten Vorstellungen
iiber den eigenen Korper entwickeln
sich nicht hinter einander, sondern ne-
ben- oder durcheinander.

Gut feststellbar sind die Entwicklung
der Imitation (1 bis 2 Jahre), des selb-
standig Zeigens (ab 1 Jahr), des Benen-
nens (ab 2 Jahren), sowie des Zeigens
und Benennens bei Anderen (ab 3 Jah-
ren). Passen diese Entwicklungsschritte
zum Alter des Kindes, so wird das Ver-
halten altersaddquat genannt.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN YON
PHYSIKALISCHEN MERKMALEN:

B Liegen auffillige Wachstumsmerkmale
beziiglich Kérperbau, Liange, Gewicht
und Wechsel der Milchzdhne vor?

m Uber welche Kenntnisse verfiigt das
Kind beziiglich des eigenen Kérpers,
kann es die Koérperteile zeigen, kann
es die Korperteile benennen und die
Stelle anzeigen? (Korperbewusstsein)

B Kostet es das Kind Mithe/keine
Miihe die Namen zu behalten? Wel-
che behilt es, welche nicht?

B Wie macht das Kind eine Korper-
haltung oder eine Bewegung nach?
(Korperbewusstsein)

m Welche Vorstellung macht sich das

62

DAS KIND HEFT56 | 2014

‘ ‘ RZ_DAS_KIND_56.ndd 62 @ 13.11.14 13:28‘ ‘



@

BEOBACHTUNG IM BEREICH MOTORIK

Kind vom eigenen Kérper? Ach-
ten Sie beispielsweise darauf, wie es
Menschen zeichnet.

m Welche Vorstellung hat das Kind von
den unterschiedlichen Korperhal-
tungen und Bewegungen? (Korper-
schema) Wie erklart das Kind diese?

B Welche Korperteile kann das Kind
bei anderen und/oder bei einer Ab-
bildung zeigen und/oder benennen?
(Korperschema)

m Wie beschreibt das Kind anhand
eines Beispiels eine Bewegung oder
Haltung? (Kérperschema)

m Wie beschreibt das Kind - ohne zu
schauen - die Kérperhaltungen »ste-
hen, »sitzen« oder »sich bewegen«?
(kindsthetische Fahigkeit)

B Wie schitzt das Kind die Fahigkei-
ten des eigenen Korpers im Raum
und in Bezug auf Objekte in diesem
Raum ein? (Kérperkonzept).

Motorische Merkmale

Motorische Merkmale sagen uns etwas
tiber die Entwicklung der Bewegungs-
muster. Es ist hierbei die Rede von Ge-
setzmifligkeiten in der Entwicklung
des Fortbewegens (kriechen, laufen,
hiipfen etc.), des Balancierens (Gleich-
gewicht) und des Haltungsempfindens
(Bewegungskoordination).

Bei Kindern ab 2 Jahren wird erwartet,
dass die asymmetrische Motorik - d.h.
die eine Korperhilfte bewegt sich der
anderen Hilfte entgegengesetzt (man
denke an Kriechbewegungen) - unge-
wollt nicht mehr sichtbar ist. Die so ge-
nannten »antagonischen Bewegungen«
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haben den symmetrischen Bewegungen
flielend zu folgen. Hiermit meinen wir,
dass sich die linke und die rechte Seite
gleichzeitig bewegen. Die Bewegungen
sind dann spiegelgleich.

In einer spateren Phase haben wieder-
um voneinander unabhidngige Rechts-
und Linksbewegungen zu erfolgen. Ge-
hen ist ein Beispiel fiir asymmetrische
Bewegungen in optima forma. Das eine
Bein geht nach vorne, wahrend das an-
dere Bein nach hinten geht und auch
die Arme fiihren, dank der Rumpf-
drehung, die gleiche Bewegung aus.
Ist das linke Bein vorne, so schwenkt
der rechte Arm nach vorn, wobei eine
Drehung der Wirbelsdule ausgefiihrt
wird. Diese Form des Gehens nennen
wir den Kreuzgang. Schlendern hin-
gegen zeichnet sich durch lediglich ge-
geniibergestellte Beinmotorik aus; hier
findet kaum eine Rumpfdrehung statt.
Hierdurch entsteht beim Gehen eine
andere Gleichgewichtsform als beim
Kreuzgang. Uberspringt das Kind die
Kriechphase und geht sofort zum Lau-
fen und Stehen tiber, so verpasst es eine
wichtige Chance, auf natiirliche Weise
die Entwicklung seiner korperorien-
tierten Hirnfunktionen zu iiben. Das
Gleiche geschieht, wenn Kinder nicht
ausreichend Gelegenheit zum Spielen
und Bewegen erhalten. Kennzeichnend
fiir Zweijahrige ist insbesondere die
Freude an Bewegungen und an motori-
schen Initiativen. Das Kind entwickelt
auch ein Gefithl fir die Verhiltnis-
se im Raum. Die braucht es, um sich
problemlos bewegen und sich an enge
Réumlichkeiten anpassen zu kénnen.
Bei Kindern mit so genannten »Asym-

DAS KIND

®

63

13.11.14 13:28 ‘ ‘



metrie-Resten« sieht man haufig, dass
sich eine Hand oder ein Arm unkont-
rolliert bewegt, wodurch das Kind bei-
spielsweise etwas vom Tisch stofit.

Von Bedeutung ist auch, ob ein Kind
Handlungen und Bewegungen recht-
zeitig stoppen bzw. beenden kann. Dies
ist eine Frage der Beherrschung der Be-
wegung und gelenkter Kraft, kann aber
auch mit der Entwicklung des Willens
zu tun haben.

Das Gefiihl fiir Takt und Rhythmus
bei Bewegungen zu Musik durchlauft
meist die Entwicklung von groben zu
verfeinerten Bewegungen, etwa vom
Mitklatschen eines Taktes zum Klat-
schen des Rhythmus oder des Spielens
eines Musikinstruments wahrend des
Fortbewegens.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN YON
MOTORISCHEN MERKMALEN:

m Hat das Kind Freude am Bewegen?
Wie zeigt es dies?

m Kann das Kind auf Ersuchen die
Bewegung beenden/stoppen, hat
es hierzu den Willen und die Kraft,
beherrscht es also die Bewegung?
Dies zeigt sich wéahrend der Spiel-
stunden, beim Gehen auf der Linie,
bei Rhythmusiibungen und beim
Turnen, sowie durch Signale bei der
Beendung von Arbeiten.

m Wie zeigt das Kind, dass es iiber
Gleichgewicht verfiigt? Statisch: z. B.
still auf einem Bein stehend; dyna-
misch: beim Laufen tiber einen Bal-
ken oder beim Gehen auf einer Linie.

Kann es dies auch mit geschlossenen
Augen? Wie sieht das Gleichgewicht
halten dann aus?

Kann das Kind mit Gegenstinden in
der Hand oder auf dem Kopf auf ei-
ner Linie gehen?

Kann das Kind vorwirts und riick-
wirts gehen und auf den Zehen ste-
hen und gehen?

Beherrscht das Kind die symmetri-
schen Bewegungen beim Fortbewe-
gen angemessen? Kann es mit beiden
Fiilen gleichzeitig irgendwo herun-
ter springen? Kann es mit beiden Fii-
Ben hiipfen? Die Arme gleichzeitig
bewegen?

Wie sehen die koordinierten Bewe-
gungen aus: z. B. die Abrundung
der Bewegung? Beim Treppensteigen
ist darauf zu achten, ob das Kind in
der Lage ist, vom stufenweisen Trep-
pensteigen zur abwechselnden Bewe-
gung zu gelangen. Hierbei wird erst
der eine Fuf$ auf eine Stufe gestellt
und der andere Fuf§ auf die nachste
Stufe.

Wie erfolgt die Entwicklung des mu-
sikalischen Taktgefithls? Wie entwi-
ckelt das Kind dies beim Bewegen zu
Musik?

Wie beherrscht das Kind das Taktge-
fithl beim Spielen eines Musikinst-
ruments?

Wie erfolgt die Entwicklung des
Rhythmusgefiihls?

Wie passt sich das Kind dem Raum
an? Stofit es sich regelmafig oder
verursacht es kleine Ungliicke?

Wie geht es mit der Bewegungs-
freiheit um (Querverbindung bei
Wachstumsperioden unter »Der
Wille«)?
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Kognitive Merkmale der
grobmotorischen Bewegungen

Kognitive Verhaltensmerkmale der
grobmotorischen Bewegungen zeigen
sich in der Art und Weise, wie das
Kind auf das Gelingen oder Misslin-
gen von Bewegungen und/oder dem
Erzielen von Resultaten bei Sport und
Spiel reagiert.

Um einen Einblick tiber die willentlich
gesteuerten Aktivitdten zu bekommen
kann man sowohl beobachten als auch
das Kind befragen. So kann heraus-
gefunden werden, ob sich das Kind
hauptsachlich auf das Ziel ausrichtet
(z. B.: Wie gelange ich am schnellsten
auf die andere Seite?) oder ob es sich
tiberwiegend auf die Bewegung, das
Verhalten selbst, konzentriert (z. B.:
Wie springe ich?). Moglich ist aller-
dings auch ein Imitationsverhalten,
wobei das Kind ohne ausdriickliches
Nachdenken handelt. Nachfragen ist
hierbei nicht sinnvoll. Erzdhlen Sie,
was Sie beim Kind feststellen, geben
Sie ihm Feedback, ohne es zu beurtei-
len. Bei selbst kontrollierten Aktivita-
ten geht es um die Frage: Richtet sich
das Kind auf das eigene Verhalten aus,
und bemerkt es die bei der Bewegung
gemachten Fehler (ist verhaltensorien-
tiert) oder richtet sich das Kind auch
hier wieder ausschliellich auf das Re-
sultat aus (ist zielgerichtet)?

Aufgrund der Erfahrungen mit ver-
schiedenen Bewegungsweisen entwi-
ckelt das Kind ein Selbstbild, ein Bild
uber das, was es kann bzw. nicht kann
und das, was es wagt bzw. nicht wagt.

Entwickelt sich das Selbstbild addquat
so sehen wir, dass die Zweijihrigen
ein realistisches positives oder nega-
tives Selbstbild entwickeln. Dasjenige,
was das Kind iiber sich selbst aussagt,
stimmt {iberein mit der Wahrnehmung,
der Beobachtung von Auflenstehen-
den. Konkret: Das, was das Kind sagt,
stimmt (positiv) und das, was es angibt
nicht zu kénnen, stimmt auch (negativ).
Kinder koénnen ebenfalls ein unrea-
listisches Selbstbild entwickeln. Auch
hier gibt es wieder zwei Formen: Posi-
tiv und negativ. Positiv: Das Kind fin-
det sich selbst in motorischer Hinsicht
besser als das, was es tatsdchlich kann
oder zeigt. Negativ: Das Kind gibt an, et-
was nicht zu kénnen, was es tatsdchlich
doch kann.

Bei der Betreuung von Kindern mit
einem nicht realistischen Selbstbild
ist es erforderlich zu wissen, wie sich
das Kind in motorischer Hinsicht
orientiert und ob es sein Verhalten
auch kontrollieren kann. Selbstver-
standlich muss das Kind hierbei iiber
ausreichende sprachliche Fahigkeiten
verfiigen, um seine Gedanken duflern
zu kénnen.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN YON
GROBMOTORISCHEN MERKMALEN:

B Bitte beachten Sie: Eine Einschat-
zung von willentlich gesteuerten
und selbst kontrollierten Aktivita-
ten kann durch Beobachtung und
durch Erfragung erfolgen. Um her-
auszufinden, ob das Kind Verhalten
und Handlungen noch imitiert bzw.
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was genau das Niveau seiner Hand-
lungen ist, ist bei den Zwei/Dreijdh-
rigen das Beobachten sinnvoller als
Fragen zu stellen.

m Probiert das Kind bestimmte

Handlungen einfach aus (zielge-
richtet) oder iiberlegt es vielmehr
was es vorher getan hat (verhalten-
sorientiert)? Mit anderen Worten:
Probiert das Kind nur oder sehen
Sie, dass es bestimmte Bewegun-
gen stets etwas variierter ausfithrt,
scheinbar abtastet?

m Selbstkontrolle: Ist das Kind tiber seine

Fertigkeiten schnell zufrieden? Geht
es sofort zur Tagesordnung iiber oder
orientiert es sich zuerst an Anderen?

m Bemerkt das Kind die méglicherwei-

se gemachten Fehler?

m Selbstbild des Kindes: Hat das Kind

Auflerungen iiber eigenes Verhalten
bei Sport- und Spielaktivititen? Sind
die Auflerungen auf realistischem
Niveau, sowohl bei negativen als bei
positiven Leistungen?

Kleinmotorik

Kleinmotorik bezieht sich auf das Ma-
nipulieren von Gegenstinden durch
Greifen, Festhalten und wieder Los-
lassen von Gegenstinden, das Stapeln
und Stellen, Einschenken, Handhaben
von Haushaltsgegenstinden, das Off-
nen und Schlieflen der Ankleiderah-
men, das Zeichnen, das Schneiden, das
Kneten, das Schreiben, das Spielen von
Musikinstrumenten, das Steuern eines
Rollers oder Fahrrades oder das Gehen
mit einem Gegenstand in den Hédnden
und das weiche Aufsetzen der Fiif3e.

Kleinmotorik bezieht sich nicht nur
auf die Hiande, sondern auf alle Kor-
perteile, bei denen eine bestimmte
Zusammenarbeit erforderlich ist. Es
geht hierbei vor allem um die Zu-
sammenarbeit mehrerer Sinnesorga-
ne: Hand-Augen, Augen-Beine/Fiif3e,
Ohren-Héande, Ohren-Beine/Fiifle in
Kombination mit dem Gebrauch eines
Materials. Die Kleinmotorik durch-
lauft, neben der Grofimotorik, eine ei-
gene Entwicklung.

Neben dem sichtbaren Verhalten finden
auch willentlich gesteuerte und selbst
kontrollierte Aktivitdten statt. Diese
Aktivititen im Kopf des Kindes sind
zwar nicht sichtbar, konnen aber beob-
achtet und erfragt werden.

Auch hier gilt wieder, dass das Kind
tiber einen guten Wortschatz verfiigen
muss, um das Gedachte in Worte fas-
sen zu konnen. Bei der Orientierung
geht es um die Frage, ob sich das Kind
am Ziel orientiert (z. B.: einen hohen
Turm bauen, ein Blatt ausfiillen oder
eine Schleife in der richtigen Richtung
legen) oder ob es sich auf die Hand-
lung oder Bewegung an sich ausrich-
tet (z. B.: »Wie kann ich meine Hand
still halten oder am besten bewegen?«,
»Wie halte ich den Stift am besten
fest?« oder »Wie lege ich das Papier
hin?« oder »Wie sitze ich richtig?«).

Bei selbst kontrollierten Aktivitdten
geht es um die Frage, ob ein Kind sich
auf das eigene Verhalten ausrichtet und
es Fehler, die es bei der Bewegung macht,
bemerkt oder ob es sich ausschlieflich
auf das Resultat konzentriert.
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Abb. 2

Riisselphase

Bei der Riisselmotorik sehen wir ent-
gegengesetzte Bewegungen der rechten
und linken Korperhilfte.

Die abwechselnden und asymmetri-
schen Bewegungen erméoglichen es dem
Kind sich fortzubewegen und/oder eine
andere Stellung einzunehmen. Fiir die
Entwicklung des Zusammenwirkens
der beiden Korperhilften und des Ge-
hirns ist dieses abwechselnde Bewegen
von grofler Bedeutung. Nehmen wir
als Beispiel das Werfen von einem Ball:
Zunichst wirft ein Kind asymmetrisch
von links nach rechts. Dies nennen wir
die Riisselmotorik.

Spater wirft das Kind einen Ball mit
beiden Hinden geradeaus - dies nen-
nen wir symmetrische Motorik.
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Von der Risselmotorik des
Babys, die fiir das Umdrehen
erforderlich ist, geht das Klein-
kind tiber zum Kriechen und
Laufen. Der Vier- bis Funf-
jahrige entwickelt sich weiter
zur symmetrischen Phase um
schliefflich im Alter von 6-7
Jahren zur Lateralitit zu wech-
seln. So zeigt sich letztendlich
eine Vorzugsseite, was zur wei-
teren motorischen und kogniti-
ven Entwicklung nétig ist.

Die Riisselmotorik muss so-

wohl in das Bewegungsmuster

der Grof3- als auch der Klein-

motorik integriert werden. Ist

dies nicht der Fall, so bleibt

das Kind mehr oder weniger
in dieser Entwicklung stecken und wird
dadurch beim Manipulieren des Materi-
als, insbesondere beim Schreiben, beein-
trachtigt werden. Die eine Hand macht
weiterhin der anderen Hand entgegen
gesetzte Bewegungen, was viele kleine
Ungeschicklichkeiten wie Umschlagen
und Wegschieben des Schreibpapiers zur
Folge hat. (siche Abb. 2)

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN IN BEZUG
AUF DIE RUSSELPHASE:

® Kann das Kind mit einer Hand ma-
nipulieren und die andere Hand da-
bei in die entgegengesetzte Richtung
bewegen?

m Gibt es Signale, dass beim Umgang
mit Material das Bewegen in entge-
gengesetzter Richtung in gleichzeiti-
ges Bewegen iibergeht?

DAS KIND

®

67

13.11.14 13:28 ‘ ‘



Symmetriephase

Wihrend der Symmetriephase werden
die Bewegungen der rechten und lin-
ken Korperhilfte von den getrennten
Gehirnhilften gesteuert. Die linke Ge-
hirnseite steuert die linke Kérperhalf-
te wiahrend die rechte Gehirnseite die
rechte Seite steuert. Dies duflert sich
u.a. an Handbewegungen, die oftmals
gleichzeitig stattfinden. Diese Bewe-
gungen werden spiegelgleich ausgefiihrt.
Beispielsweise greift die eine Hand etwas,
und gleichzeitig sicht man diese Bewe-
gung auch bei der anderen, nicht grei-
fenden Hand. Bei gleichzeitigen Kreis-
bewegungen mit den Hinden bewegen
sich die Hdnde von innen nach auflen.
Oftmals sind gleichzeitig auch Mund-
bewegungen zu sehen. Wihrend dieser
Entwicklungsphase werden Handbewe-
gungen hauptséchlich auch von innen
nach auflen und von oben nach unten
ausgefiihrt. Dies sieht man vor allem
beim Zeichnen, Ausmalen und Betasten
von Material. Fiir Kinder im Alter von 2
bis 5 Jahren ist es sehr wichtig zuzulas-
sen, dass sie mit beiden Handen gleich-
zeitig arbeiten und mit rechts und links
abwechselnd tétig sind. Dies gilt auch fiir
das Bewegen von Fiiflen und Beinen.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN IN BEZUG
AUF DIESYMMETRIEPHASE:

B Arbeitet das Kind regelmiflig und/
oder abwechselnd mit beiden Hédn-
den gleichzeitig?

® Kann es mit Armen, Hinden, Beinen
und Fiissen symmetrische Bewegun-
gen ausfithren?

m Gibt es Anzeichen fiir entgegen gesetz-
te Bewegungen bei rechts und links
(hierbei handelt es sich méglicherwei-
se um Riisselmotorik-Reste aus der
vorherigen motorischen Phase)?

B Wie werden die Bewegungen ausge-
fithrt? Von innen nach auflen und von
oben nach unten oder auf andere Art?

m Kann von automatisierten Handlun-
gen gesprochen werden?

Lateralitat

Wihrend der Lateralitit spezialisieren
sich die Hirnhilften in Bezug zueinander.
Es entwickelt sich das Zusammenwirken
beider Korperhilften, wobei sich eine
Seite zielgerichtet bewegt, wahrend die
andere Seite unterstiitzt. Beim Schreiben
beispielsweise steuert die zielgerichtete
Seite die Hand mit Schreibgerdt, wih-
rend die andere Korperseite die Bewe-
gung, beispielsweise, durch das Festhal-
ten des Blatts unterstiitzt. Insbesondere
Stechen, Schneiden und Schreiben sind
Handlungen, die sich erst in dieser Pha-
se gut entwickeln konnen, ohne dass fiir
das Kind die Gefahr besteht, zu frith
- und damit zu krampthaft - Fihigkei-
ten zu entwickeln, wobei die eine Hand
etwas anderes macht als die andere. Bei
einigen Kindern kommt es nicht zu die-
sem Zusammenwirken und die beiden
Gehirnhilften steuern weiterhin separat
(Ambidextrie). Diese Entwicklungspha-
se tritt ungefdhr zwischen dem 5. bis 7.
Lebensjahr auf. Im Ansatz steht bereits
fest, welche Seite bzw. welches Korperteil
rechts oder links titig sein wird. Doch
kénnen Kinder aufgrund von Imitation
oder angelerntem Verhalten eine ver-
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kehrte Vorzugsseite entwickeln. Hierfiir
ein Beispiel: Wenn die Mutter wiahrend
des Essens dem Kind immer rechts ge-
geniiber sitzt und Gegenstidnde mit ihrer
rechten Hand anreicht, scheint das Kind
linkshdndig zu sein.

Das gilt auch fiir das Material. Steht der
Perlenbehalter nicht vorne in der Mitte,
sondern beispielsweise stets rechts und
das Regal, auf welches er gestellt werden
muss, links, so wird das Kind haupt-
sachlich mit der linken Hand arbeiten.
Auch Augen und Ohren entwickeln eine
bevorzugte Seite, die ebenfalls in die-
ser Phase angelegt wird. Blick und Ge-
hor werden von einer Seite angesteuert.
Hiertiber mehr unter »Dominanz« im
nichsten Abschnitt.

LEITFRAGEN FUR WAHRNEHMUNG
UND/ODER GEZIELTES BEOBACHTEN
ZUR LATERALITAT:

m Welche Hand hat sich als arbeitende
/ unterstiitzende Hand entwickelt?

m Hat die nicht bevorzugte Hand eine
unterstiitzende Funktion oder wird
diese nicht oder kaum benutzt?

m Welche arbeitende Seite ist bei den
Beinen, Fiflen, Ohren und Augen
entwickelt?

m Ist dies ein stabiles oder noch wech-
selhaftes Bild? Ist dies beispielsweise
an den Hinden deutlicher sichtbar
als bei anderen Korperteilen?

Dominanz

Aus der Lateralitat entwickelt sich eine
dominante Gehirnhalfte, die dafur

sorgt, dass ein Kind schlieSlich eine
Vorzugsseite fiir alle gezielten Bewegun-
gen besitzt. Bei einer vollstdndig rechten
Vorzugsseite steuert das rechte Auge die
Blickrichtung, hort das Kind gezielt mit
dem rechten Ohr, schreibt und zeich-
net das Kind rechts und tritt mit dem
rechten Fuf gegen einen Ball. Die linke
Seite unterstiitzt, wobei das Kind beim
Schreiben mit der linken Hand ein Blatt
festhélt und beim Hiipfen auf das linke
Bein stiitzt — das rechte Bein ist hierbei
aktiv/zielgerichtet um das Gleichgewicht
zu halten. Die Endform der Dominanz
ist, dass das Kind seine Korperachse
kreuzen kann. Beispiel: Das Kind kann
mit seiner linken Hand sein rechtes Ohr
beriihren. Bei einigen Kindern verlduft
der Lateralititsprozess nicht entspre-
chend, und es entwickelt sich hierdurch
eine verkehrte dominante Seite. Es ent-
steht eine so genannte Kreuzdominanz.
Ein héufiges Beispiel hierfiir ist, dass das
Kind mit dem rechten Auge fixiert und
mit der linken Hand schreibt. So kommt
es vor, dass das Kind beim Schreiben
schrig sitzt und zeichnet oder den Kopf
gedreht halt.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN ZUR DOMINANZ:

m Kann das Kind am Korper rechts
und links unterscheiden?

m Kann das Kind am eigenen Kérper
rechts und links zeigen? Benennen?
Wobei macht es moglicherweise
Fehler?

m Kann das Kind bei einer ihm gegen-
iiberstehenden Person rechts und
links zeigen und benennen? Wobei
macht es moglicherweise Fehler?
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m Kann das Kind im Raum rechts und
links unterscheiden und benennen?
Wobei macht es moglicherweise
Fehler?

m Wenn in den vorgenannten Fillen
Fehler gemacht werden, sind diese
dann tibereinstimmend?

m Welche Hand ist die aktive Hand
des Kindes, welche die unterstiit-
zende? Achten Sie darauf, oder
wechselt das Kind noch?

m Liegen eine deutlich entwickelte
dominante Seite (Auge, Ohr, Hand,
Bein und Fuf}) oder eine Kreuzdo-
minanz (z. B. Gebrauch der rechten
Hand, jedoch Fixierung vom linken
Auge aus) vor? Dies erschwert ins-
besondere eine addquate Koordina-
tion beim Schreiben.

Kognitive Merkmale von
feinmotorischen Bewegungen

Kognitive  Verhaltensmerkmale bei
feinmotorischen Bewegungen &uflern
sich in der Art, wie das Kind auf Ge-
lingen oder Misslingen von Handlun-
gen und Bewegungen, bei denen von
mehreren Sinnesorganen gleichzeitig
Gebrauch gemacht wird, reagiert (siche
auch die anderen Bereiche der Klein-
motorik). Um einen Einblick in die
willentlich gesteuerten Aktivititen zu
erlangen kann man gezielt beobachten,
jedoch miissen dem Kind auch Fra-
gen gestellt werden. So kann ermittelt
werden, ob sich das Kind tiberwiegend
auf das Ergebnis richtet (Beispiel: »Wie
kann ich den Ball am weitesten wegtre-
ten oder schlagen?« oder »Wie schnell
kann ich etwas ausschneiden und bin
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fertig?«). Insbesondere muss gut darauf
geachtet werden, ob noch vom Imitati-
onsverhalten die Rede ist, bei dem das
Kind beim Handeln nicht ausdriicklich
nachdenkt. Ist dies der Fall, so sind
Fragen nicht wirklich sinnvoll und es
ist besser, dem Kind zu erkldren, was
man sieht (Feedback geben, jedoch
ohne Bewertung).

Bei selbst kontrollierten Aktivititen
geht es um die Fragen, ob sich das Kind
auf das eigene Verhalten konzentriert
und ob es seine gemachten Fehler bei
der Bewegung bemerkt (es ist verhal-
tenszentriert) oder ob sich das Kind
auch hier vor allem wieder auf das Er-
gebnis konzentriert (es ist ergebniszen-
triert). Das Kind kann aus eigener Kraft
eine Aktivitdt authéren und Regungs-
losigkeit und Stille erreichen.

Durch Erfahrungen mit allerlei ver-
schiedenen Bewegungsarten entwi-
ckelt das Kind ein Selbstbild tiber das,
was es kann oder nicht kann und das,
was es sich traut oder nicht traut.

Verlauft die Entwicklung des Selbstbil-
des adidquat so sehen wir, dass das Zwei-
jahrige ein realistisches positives oder re-
alistisch negatives Selbstbild entwickelt.

Kinder konnen auch ein unrealisti-
sches Selbstbild entwickeln. Auch hier
gibt es wieder die beiden Formen po-
sitiv und negativ. Positiv bedeutet, das
Kind schatzt sich selbst in motorischer
Hinsicht besser ein, als es tatsachlich
ist oder zeigt. Negativ bedeutet, das
Kind meint, etwas nicht zu konnen,
was es tatsiachlich aber kann. Die Be-
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treuung von Kindern mit einem un-
realistischen Selbstbild erfordert zu
wissen, wie sich das Kind bei seinen
motorischen Aktivititen verhdlt und
ob es sein Verhalten auch kontrollie-
ren kann. Selbstverstindlich muss das
Kind hierzu iiber ausreichende Sprach-
fahigkeiten verfiigen um seine Gedan-
ken duflern zu konnen.

FUR GEZIELTES BEOBACHTEN
VON WILLENTLICH GESTEUERTEN
UND SELBST KONTROLLIERTEN
FEINMOTORISCHEN AKTIVITATEN:

Bitte beachten Sie: Die Einschitzung
von willentlich gesteuerten und selbst
kontrollierten Aktivititen kann durch
Beobachten und Befragen erfolgen. Zur
Ermittlung, ob das Kind Verhalten und
Handlungen noch imitiert und welche
Qualitat dieses Handeln hat, ist bei Zwei-
bis Fiinfjahrigen das Beobachten am
sinnvollsten.

m Probiert das Kind verschiedene
Handlungen auf gut Gliick aus (ist
es ergebniszentriert) oder ist es vor
allem daran orientiert, was es vor-
her machte (ist es verhaltenszent-
riert)? Mit anderen Worten: Bleibt
das Kind beim einfachen Ausprobie-
ren oder sehen Sie, dass es bestimm-
te Bewegungen stets etwas anders
ausprobiert und auszuloten scheint?

m Ist das Kind schnell zufrieden und
geht es sofort zur Tagesordnung iiber
oder orientiert es sich an Anderen/
stellt es Fragen?

m Selbstbild eines Kindes: Gibt es Aus-
sagen des Kindes tiber sich selbst
im Zusammenhang mit Sport- und
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Spielleistungen? Beim Registrieren
geht es darum, dass Sie Aussagen
auf realistischem Niveau bekommen,
also sowohl beziiglich positiver als
auch negativer Leistungen.

Zeichnen und Schreiben

Zeichnen und Schreiben sind Hand-
lungen der Kleinmotorik.

Da das Erlernen des Schreibens im Un-
terricht eine wichtige Rolle spielt, wird
es als »kulturelle Fahigkeit« einzeln
registriert. Zeichnen sehen wir hier
als eine Aktivitat, die hinsichtlich der
Stifthaltung, sowie leichter und fester
Hand auf den gleichen Prozessen wie
das Schreiben beruht.

Beim Schreiben lernen ist es wichtig
zwischen indirekten und direkten
Vorbereitungsaktivititen zu unter-
scheiden.

Durch das Uben von Bewegun-
gen der leichten und festen Hand
(Sandpapierbuchstaben) findet die in-
direkte Vorbereitung der Schreibhand
statt. Die direkte Vorbereitung erfolgt
iiber das Uben der Handhabung von
Schreibgerdten (Metallene Einsdtze
und das Umfahren der Figuren).

Hierbei muss man sich sicher sein, dass
das Kind die Vorzugshand gebraucht.
Wenn sich die Motorik noch in der Pha-
se der Symmetrie befindet (2 bis 4 und
5 Jahrige) wird das Kind sowohl rechts,
als links fiihlen/zeichnen/schreiben,
was der Entwicklung zugute kommt.
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Schreiben ist nicht lediglich nur das
Produzieren der Schrift, sondern auch
das Aufbauen und Behalten visueller
Bewegungsvorstellungen von Buch-
staben und Zahlen. Vom Kind wird
eine kritische und reflektierende Hal-
tung hinsichtlich der eigenen Hand-
schrift erwartet, die so genannten
gezielt orientierten und selbst kont-
rollierten Aktivitéten.

Stifthaltung

Bei der korrekten Stifthaltung befindet
sich das Schreibgerdt zwischen Dau-
men und Zeigefinger. Diese werden
hierbei vom Mittelfinger unterstiitzt.
Die Spitze des Schreibgerits ist beim
Schreiben sichtbar.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN IN BEZUG AUF DIE
STIFTHALTUNG:

B Wie ist der Fingerstand beim Fassen
von Knépfen und Perlen? Pinzetten-
griff mit drei oder noch zwei Fin-
gern?

m Wie ist der Fingerstand der schrei-
benden Hand?

B Wie hoch ist der Schreibdruck? Sieht
man einen starken Schriftabdruck
auf der Papierriickseite?

B Kann man das Geschriebene kaum
sehen?

Leichte und feste Hand

Fiir das Ausfiithren flieflender Schreib-
bewegungen ist es erforderlich, dass

sich die Hand leicht iiber das Papier
fortbewegen kann und eine korrekte
Stellung hat. Der nach innen geboge-
ne Puls (Flexionsstellung) ist bei Kin-
dern von ungefihr 5 bis 6 Jahren eine
natiirliche Erscheinung. Diese Stellung
verschwindet und geht in den geraden
Stand zwischen Puls und Hand (zwi-
schen 6 bis 8 Jahren) tiber. Eine nach
aufSen gerichtete Handstellung (Verldn-
gerungs-Position) ist immer kontrapro-
duktiv. (Siehe Abb. 3)

Eine »feste« Hand bedeutet, es gibt kei-
ne Zusatzbewegungen und Vibrationen.
Befindet sich die motorische Entwick-
lung noch in der Symmetriephase ist es
wichtig auf beide Hinde zu achten.

LEITFRAGEN FUR WAHRNEH-
MUNG UND / ODER GEZIELTES
BEOBACHTEN DER HANDE BEIM
SCHREIBEN:

B Wie ist der Stand der Hand beim
Zeichnen und Schreiben - nach in-
nen, auflen oder gerade)?

m Wie bewegt sich die Hand? Zu schwer?
Zu leicht? Gibt es Nebenbewegungen
der stiitzenden Hand? (Dies deutet auf
so genannte Symmetriereste und das
Kind ist noch nicht reif zum Schreiben)

Schreibbewegung

Bei der Schreibbewegung geht es um
eine flielende Bewegung beim Schrei-
ben eines einzelnen Buchstabens, beim
Verbinden von Buchstaben zu einem
Wort und beim Schreiben von Wortern
in einem Satz. Beim Schreiben eines
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Abb. 3

Wortes ist zu sehen, ob das Kind bereits
in der Lage ist, eine anhaltend flielende
Schreibbewegung auszufithren, ohne
die Hand anzuheben oder an einer Stel-
le anzuhalten (kleine Progression).

Bei der grofien Progression handelt
es sich um die anhaltend flieBende
Schreibbewegung in einem ganzen Satz.

Hierbei wird der Arm verlagert und die
Hand schreibt danach flieBend weiter.

LEITFRAGEN FUR WAHRNEHMUNG
UND/ODER GEZIELTES BEOBACHTEN
BEI SCHREIBBEWEGUNGEN:

B Von wo aus findet die Bewegung
beim Zeichnen oder Schreiben statt?
(von der Schulter, dem Arm, dem
Puls/ der Hand aus?)

m Schreibt das Kind in einer anhal-
tend flieflenden Bewegung? (Kleine
Progression)

B Wie bewegt sich die Hand beim Schrei-
ben eines Satzes? (Grof3e Progression)

Schreibhaltung

Hierbei geht es um die Haltung des
Kindes in Bezug zur Schreibfliche. Bei
einer korrekten Schreibhaltung bleibt
der Korper des Kindes stabil mit den
Fiflen auf dem Boden. Der Abstand
zwischen dem Tisch und dem Korper
des Kindes ist eine Faust breit. Der Nei-
gungswinkel des Papiers ist ca. 45°.

Geeignetes Mobiliar und gutes Schreib-
material sind Grundvoraussetzungen
fiir korrektes Schreiben.

LEITFRAGEN FUR WAHRNEHMUNG
UND/ODER GEZIELTES BEOBACH-
TEN BEI DER SCHREIBHALTUNG:

m Wie ist die Korperhaltung beim
Zeichnen und Schreiben?

m Wie liegt die nicht schreibende/
zeichnende Hand?

Schreibschrift

Gemeint wird hier die Qualitat der
Schreibarbeit und darum, ob das Kind
in der Lage ist, iber seine Arbeit nach-
zudenken und diese zu verbessern oder
zu dndern. Bei der Evaluierung der
Schreibarbeit werden die kognitiv ori-
entierten und selbst kontrollierten Ak-
tivititen des Kindes beachtet.
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LEITFRAGEN FURWAHRNEHMUNG
UND / ODER GEZIELTES BEOBACH-
TEN DES GESCHRIEBENEN:

m Hat das Kind Schwierigkeiten/keine
Schwierigkeiten mit dem Behalten
eines Buchstabens /einer Zahlabbil-
dung? Mit welchem/mit welchem
nicht?

m Hat das Kind Schwierigkeiten/keine
Schwierigkeiten mit dem Behalten
des Bewegungsmusters?

m Wie ist die Richtung der Buchstaben?

B Wie grof3 ist die Handschrift?

m Wie ist das Verhiltnis zwischen
Grof3- und Kleinbuchstaben?

m Wie ist das Verhiltnis der Klein-
buchstaben untereinander?

m Wieist die Verbindung zwischen den
Buchstaben?

m Wie ist der Zeilenverlauf (Kann das
Kind beim Schreiben auf einer Zeile/
Linie bleiben?)

m Was erzahlt das Kind, worauf es
sich konzentriert, bevor es mit dem
Schreiben beginnt? Konzentriert
es sich auf das Ergebnis oder den
Schreibvorgang?

B Was erzidhlt das Kind, worauf es bei
der Kontrolle der Schreibarbeit ach-
tet? Achtet es auf das Ergebnis, auf
den Vorgang oder auf beides?

Kognitive Merkmale in Bezug
auf das Geschriebene

Kognitive Verhaltensmerkmale beim
Zeichnen und Schreiben duflern sich
in der Art, wie das Kind auf Gelingen
oder Misslingen von Handlungen und
Bewegungen, bei denen von mehreren

Sinnesorganen gleichzeitig Gebrauch
gemacht wird. Um einen Einblick in
die willentlich gesteuerten Aktivititen
zu erlangen kann man gezielt beobach-
ten, jedoch miissen dem Kind auch Fra-
gen gestellt werden. So kann ermittelt
werden, ob sich das Kind tiberwiegend
auf das Ergebnis richtet. Ein Beispiel:
»Wie kann ich diese Buchstaben am
besten schreiben?« oder »Wie schnell
kann ich diesen Text schreiben und
bin dann fertig?«. Insbesondere muss
gut darauf geachtet werden, ob noch
vom Imitationsverhalten die Rede
ist, bei dem das Kind beim Handeln
nicht ausdriicklich nachdenkt. Ist dies
der Fall, so sind Fragen nicht wirklich
sinnvoll und es ist besser, dem Kind zu
erklaren, was man sieht (Feedback ge-
ben, jedoch ohne Bewertung).

Bei selbst kontrollierten Aktivititen
geht es um die Fragen, ob sich das
Kind auf das eigene Verhalten konzen-
triert und ob es seine gemachten Fehler
bei der Schreibbewegung bemerkt (es
ist verhaltenszentriert) oder ob sich
das Kind auch hier vor allem wieder
auf das Ergebnis konzentriert (es ist
ergebniszentriert).

Durch Erfahrungen entwickelt das
Kind ein Selbstbild iiber das, was es
kann oder nicht kann.

Verlauft die Entwicklung des Selbst-
bildes addquat, so sehen wir, dass das
zweijahrige Kind beim Zeichnen und
spéter beim Fiithlen und Schreiben mit
Hilfe von Sandpapierbuchstaben ein
realistisches positives oder realistisch
negatives Selbstbild entwickelt und
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dass erst das Kind im Alter von unge-
fahr 7 bis 8 Jahren beim Schreiben gut
reflektieren kann.

Kinder konnen auch ein unrealistisches
Selbstbild entwickeln. Auch hier gibt
es wieder die beiden Formen positiv
und negativ. Positiv bedeutet, das Kind
schitzt sich selbst in motorischer Hin-
sicht besser ein, als es tatsachlich ist oder
zeigt. Negativ bedeutet, das Kind meint,
etwas nicht zu konnen, was es tatsiachlich
aber kann. Die Betreuung von Kindern
mit einem unrealistischen Selbstbild er-
fordert zu wissen, wie sich das Kind bei
seinen motorischen Aktivititen verhalt
und ob es sein Verhalten auch kontrol-
lieren kann. Selbstverstdndlich muss das
Kind hierzu iiber ausreichende Sprach-
fahigkeiten verfiigen um seine Gedan-
ken duflern zu konnen.

LEITFRAGEN FUR GEZIELTES
BEOBACHTEN VON WILLENTLICH
GESTEUERTEN UND SELBST KONT-

ROLLIERTEN SCHREIB-AKTIVITATEN:

Die Einschitzung von willentlich ge-
steuerten und selbst kontrollierten Akti-
vititen kann durch gezieltes Beobachten
und Befragen erfolgen. Zur Ermittlung,
ob das Kind Verhalten und Handlungen
noch imitiert und welche Qualitit dieses
Handeln hat, ist es bei den 7 und 8 Jih-
rigen am sinnvollsten sie zu beobachten.

m Probiert das Kind verschiedene
Handlungen auf gut Gliick aus (ist
es ergebniszentriert) oder orientiert
es sich vor allem daran, wie es sie
vorher schon machte (ist es verhal-
tenszentriert)? Mit anderen Wor-

ten: Bleibt das Kind beim einfachen
Ausprobieren oder sehen Sie, dass es
bestimmte Bewegungen stets etwas
anders ausprobiert und auszuloten
scheint?

B Ist das Kind schnell zufrieden und
geht es sofort zur Tagesordnung tiber
oder orientiert es sich an Anderen /
Stellt es Fragen?

m Selbstbild eines Kindes: Gibt es Aus-
sagen des Kindes iiber sich selbst im
Zusammenhang mit Zeichnen oder
Schreiben? Beim Registrieren geht
es darum, dass Sie Aussagen auf re-
alistischem Niveau bekommen, also
sowohl beziiglich positiver als auch
negativer Leistungen.

Schlussbemerkungen

Die motorische Entwicklung von Kin-
dern schreitet tdglich voran. Der Ent-
wicklungsverlauf ist von starken indi-
viduellen Unterschieden geprigt. Das
Entwicklungstempo erfolgt phasen-
weise und schreitet nicht gleichméfig
oder linear voran. Innerhalb der ver-
schiedenen Entwicklungsphasen gibt es
Abschnitte, die wir aus physiologischer,
psychologischer und intellektueller
Sicht betrachten koénnen. Korperliche,
sowie geistige Anpassungserscheinun-
gen sind zu beobachten.

Fiir alle Padagoglnnen ist es, zusam-
men mit den Eltern, sehr wichtig, die-
se Entwicklungsverldufe langfristig zu
beriicksichtigen um Uberforderung
oder Unterforderung friithzeitigen zu
verhindern und die Kinder individuell
zu begleiten.
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